
Уважаемые родители! 

Администрация СШОР №5 благодарит вас за помощь, оказываемую в рамках подготовки 

гимнастов/гимнасток во время режима самоизоляции. Просим четко выполнять режим 

тренировок находясь дома, ответственно подходить к выполнению заданий от тренеров 

нашей школы, быть дисциплинированными и самостоятельно не придумывать режим 

тренировки, чтобы потом не исправлять качество.  

Мы гордимся нашими гимнастами, любим и верим, что после непродолжительного 

времени, все вернутся в строй здоровыми, полными сил, для освоения новых горизонтов и 

достижения блистательных результатов. Вы настоящее и будущее спортивной и 

художественной гимнастики, достойные продолжатели дела великих спортсменов, 

гордость нашей Страны, помните это! 

 Мы подготовили фотоотчеты, которые отражают дистанционную работу отделений 

спортивной и художественной гимнастики, в свою очередь понимаем, что разместить всех 

не получится в силу большого объема информации.  

С Уважением, 

 

Администрация СШОР №5 



Уважаемые родители! 

Мы приняли все необходимые  меры для спортсменов СШОР № 5, что 

бы коронавирусная инфекция  не коснулась наших с вами детей. 

 Все тренеры обеспечили взаимодействие со спортсменами в режиме 

онлайн или иными средствами.  

  Наши действия слажены, мы взаимодействуем  со всеми структурами 

власти,  соблюдаем все требования учредителя.  

Большая просьба – присоединяйтесь к нам! 

 Не рискуйте в трудные и опасные дни  здоровьем своих детей! Будьте 

ответственными! Не выходите на тренировочные площадки,  мы еще успеем 

с вами достичь успехов  и выполнить все поставленные задачи.   

С уважением,  

администрация СШОР № 5 


